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Protocollo e data come da segnatura           

 

PROTOCOLLO UTILIZZO PALESTRA “CAMPUS” 

 

1. Gli alunni, con indosso la mascherina, lasciano il materiale scolastico in aula e, presa la 
borsa con le scarpe e il necessario per la palestra, uscendo distanziati dall’aula, si recano 
nello spazio esterno adiacente l’ingresso principale della scuola; ad attenderli vi sarà 
l’insegnante di Scienze Motorie con il quale si recano in palestra. 
 

2. E’ responsabilità di ciascuno mantenere una distanza di sicurezza dai compagni durante il 
tragitto. 
 

3. L’ingresso alla palestra è esclusivamente quello posto sul retro della struttura. 
 

4. La palestra viene consegnata per l’attività scolastica, dalle ore 8.00, in idonee condizioni di 
sicurezza e igiene. 

 
5. Prima dell’ingresso sul campo da gioco gli alunni igienizzano le mani e sarà loro misurata la 

temperatura.  
 

6. Gli alunni si dispongono ai bordi, lungo i muri, alla distanza di 2 metri l’uno dall’altro, per 
cambiare le scarpe, riporre la mascherina correttamente nella borsa e lasciare la borsa a 
terra. Appositi contrassegni indicano lo spazio a disposizione. 

 
7. LE SCARPE DEVONO ESSERE OBBLIGATORIAMENTE CAMBIATE. 

 
8. Per le classi che hanno lezione di Scienze Motorie alle ore 8.10 il ritrovo è direttamente in 

palestra; in questo caso il protocollo da seguire inizia dal punto 3. 
 

9. Le classi che hanno lezione di Scienze Motorie alle ultime ore e che quindi rientreranno 
direttamente a casa al termine della stessa, porteranno con sé in palestra tutto il materiale 
scolastico. 
 

10. NON È CONSENTITO L’USO DEGLI SPOGLIATOI. 
 

11. Tutti gli indumenti e gli oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale. 
 

12. E’consentito bere durante la lezione ma esclusivamente da un contenitore personale. 
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13. Non condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altri utenti oggetti 

quali asciugamani. 
 

14. Durante le lezioni, quando possibile, le porte resteranno aperte per consentire un maggior 
ricambio d’aria. 
 

15. Gli alunni esonerati dalla parte pratica dovranno restare seduti sulle apposite sedie 
distanziate contro la parete e coadiuvare, su richiesta dell’insegnante, l’attività svolta, 
indossando sempre la mascherina. 

 
16. Dopo l’utilizzo da parte di ogni singolo soggetto deve essere assicurata la disinfezione degli 

attrezzi usati. Gli attrezzi che non possono essere disinfettati non devono essere usati. Non 
è consentito lo scambio di attrezzature o materiali tra studenti. 
 

17. Al termine della lezione ciascuno indossa la mascherina, cambia le scarpe e si reca 
immediatamente nello spazio esterno adiacente la porta di ingresso da dove, con 
l’insegnante e rispettando le stesse regole dell’andata, si farà ritorno a scuola.  
 

18. Al termine delle lezioni, con l’apposito erogatore-nebulizzatore personale della scuola, 
verranno igienizzati e sanificati palestra e corridoio per ripristinare le stesse condizioni di 
sicurezza ed igiene dell’inizio attività. 
 

19. Su apposito registro verranno annotate e certificate le operazioni di igienizzazione e 
sanificazione compiute dal personale della scuola nella struttura. 
 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
prof.ssa Anna Pontiggia 

 

 
 

 

 

        

 
 
 

 

 


