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Anno scolastico 2019-2020
Programma svolto

Docente: COLOMBO GIORGIO
Materia: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE Classe: 4B

CONTENUTI PRATICI

Test 35’ corsa continuata, 1000 metri
Pallavolo: fondamentali e il palleggio dietro
Badminton

Inizio baseball

CONTENUTI TEORICI
e Meccanismo energetico
e Rischi della sedentarieta
e Riflessione su sedentarieta e movimento al tempo del covid

11 docente
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