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Lezioni sul metodo di studio: Costruire un planning personale, come prendere 

appunti. 

 

Introduzione allo studio della Storia e della Geografia: Le fonti storiche, gli 

strumenti dello storico e del geografo, le discipline che aiutano lo storico, le prime 

carte geografiche. La carta di Tolomeo e la carta Peters. 

 

La Preistoria: la teoria dell’evoluzione, l’homo sapiens, la rivoluzione del 

neolitico, la nascita dell’agricoltura, l’addomesticamento degli animali, l’uomo 

preistorico animale sociale e spirituale. 

 

L’Invenzione delle città e le civiltà della Mesopotamia: La civiltà dei Sumeri, 

I Babilonesi, gli Hittiti, gli Assiri. 

 

L’Egitto dei Faraoni: Una cultura millenaria, la religione dell’antico Egitto, Le 

Piramidi e l’arte egizia. 
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Le civiltà del vicino Oriente e dell’Egeo: Gli Ebrei, Creta e la civiltà Minoica, I 

Fenici. 

 

Dall’epoca micenea alle poleis greche: La civiltà micenea, l’assedio di Troia e la 

fine del mondo miceneo, il Medioevo ellenico, la seconda colonizzazione, la 

nascita della polis. 

 

Due modelli di Polis: Sparta e Atene. 

Poleis aristocratiche e poleis democratiche: Stato e istituzioni a Sparta, Atene, il 

modello della polis democratica, le riforme di Clistene e la nascita della 

democrazia. 

 

La civiltà Greca: La religione dei greci, lo sport, l’educazione, la vita quotidiana, 

il ruolo della donna. 

 

Le guerre Persiane: l’impero persiano, la politica ateniese dopo Maratona, la 

seconda guerra persiana. 

 

L’età di Pericle: il rafforzamento della democrazia e il governo di Pericle, la 

ricostruzione del Partenone e dell’Acropoli, la nascita del teatro e della filosofia. 

 

La guerra del Peloponneso: la politica imperialistica di Atene, le cause del 

conflitto, la prima fase della guerra e la morte di Pericle, la spedizione in Sicilia e 

la sconfitta di Atene. 

 

La Macedonia e l’Impero di Alessandro Magno: Filippo II e l’ascesa del Regno 

di Macedonia.la fine dell’indipendenza greca, l’impero di Alessandro Magno, l’età 

ellenistica. 

 

Le civiltà italiche e la nascita di Roma: L’Italia preistorica, gli Etruschi, le 

origini di Roma, l’età monarchica, la cacciata di Tarquinio Superbo. 

 

La Roma Repubblicana: le istituzioni repubblicane, le lotte fra patrizi e plebei, la 

società romana in epoca arcaica, la religione dei Romani, gli anziani nelle culture 

romane, gli acquedotti romani. 

 

La conquista dell’Italia: la conquista del Lazio, le guerre sannitiche e 

l’espansione nell’Italia centro-meridionale. 

 

Le guerre puniche: Cartagine e la prima guerra punica, la seconda guerra punica e 

l’impresa di Annibale, Roma e la regina del Mediterraneo. 

 

I Gracchi e l’inizio delle guerre civili: le riforme dei Gracchi, Gaio Mario  e lo 

scontro con Silla, la dittatura di Silla. 

 

Cesare e il tramonto della Repubblica: il primo triumvirato, la seconda guerra 

civile, la morte di Cesare, Il secondo triumvirato, Ottaviano e la nascita del 

Principato. 

 

GEOSTORIA: 



 

Il geosistema: l’ambiente e l’uomo, i climi e i biomi, il cambiamento climatico, il 

nostro pianeta, i grandi rischi ambientali. Approfondimento film documentario 

della BBC “Punto di non ritorno”. 

 

L’Unione Europea: origini, funzionamento, presente e futuro. 

L’Europa: Aspetti fisici, antropici, Germania, Francia, Regno Unito. 

 

Cittadinanza e Costituzione: Il concetto di Stato, la Costituzione di uno Stato, La 

Costituzione Italiana, Il concetto di democrazia, la famiglia e il diritto nell’antica 

Roma e nella Repubblica Italiana con la Costituzione del 1948. 

 

 Varese, 8 giugno 2020                                                                         La docente 
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